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Hei Sinä ammattiosastomme jäsen!
Tervetuloa juhlistamaan kanssamme Superin Paltamon ja Ristijärven ammattiosasto 223 jo yli 40-vuotista taivalta (perustettu 26.3.1981) Keväisen virkistyspäivän merkeissä Monitoimikeskus Virtaalaan (Koulutie 4, 88400 Ristijärvi) La 21.5.2022 klo 10.00-16.00. Ohjelmassa on luvassa hyvää ruokaa, rentoa liikkumista ja pieniä yllätyksiä.

Klo 10.00

Brunssi 
Virkistyspäivän avaus ja Ajankohtaiset asiat

Eija Karppinen pj. 
Ammattiosaston historiaa ja Kuulumisten vaihtoa

Klo 11.00

Sähköläskipyöräily (5 kpl pyöriä, 1h/hlö)


Ulkoilu



Frisbeegolf



Kuntosali



Vesijumppa



Sauna


Sateen sattuessa myös salissa mahdollisuus liikkua (curling, rentoutus tms.)
Klo 14.00

Juhla-ateria
Klo 15.00

Yllätysohjelma

Klo 15.30 

Täytekakkukahvit ja muistamiset 
Liikuntaa oman valintasi mukaan, 2-3 lajia/henkilö. Ota mukaan sään ja valitsemasi liikunnan mukaiset vaatteet. Juhlavampaankin saa iltapäivällä pukeutua, jos haluaa. Juhlapäivän kunniaksi ammattiosasto kustantaa virkistyspäivän kokonaisuudessaan. Virtaalan kahvio palvelee koko päivän, josta saa mm kahvia ja virvokkeita.
Tiedustelut ja sitovat ilmoittautumiset pe 6.5.2022 Helli Mikkoselle tekstiviestillä puh. 050-3378091. Kerro viestissä nimesi, mahdolliset ruoka-aineallergiat ja mihin liikuntaan haluat osallistua, max. kolme lajia.
Huomioidaan sen hetken voimassa olevat koronaohjeistukset, tullaan terveenä jne. 
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